DOCUMENTO DE INFORMACIÓN CLÍNICA ESPECÍFICA

PROCEDIMIENTO: SIMPATECTOMÍA LUMBAR 

SERVICIO: CIRUGÍA CARDIOVASCULAR               Historia Clínica...............

MEDICO: ................................................................................................. ……..

PACIENTE:.........................................................................................................

NUSS:..............................

1.INFORMACIÓN GENERAL

La simpatectomía lumbar consiste en la extirpación de unos ganglios nerviosos de la

cadena simpática, que se encuentran próximos a la columna lumbar. Con ella se pretende

producir una vasodilatación en las arterias que irrigan su extremidad inferior en la parte más

cercana al pie(sobre todo a nivel de la piel). El efecto no es siempre directo, ya que en la

dilatación de estos vasos sanguíneos influyen otros factores(disminución crónica del riego

sanguíneo, afectación previa del sistema simpático del paciente, capacidad de sus vasos para

aumentar la circulación colateral, etc.).

2. COMPLICACIONES

Las complicaciones que se pueden presentar en esta intervención son:

Hematomas retroperitoneales, que pueden ser de muy diversa importancia y producir

desde un dolorimiento en la zona lumbar hasta una hemorragia abundante que

comprometa la vida del paciente y requiera una reintervención urgente.

Complicaciones derivadas de la propia técnica quirúrgica, ya que la cadena simpática

lumbar se encuentra próxima a estructuras anatómicas importantes que pueden lesionarse

(vena cava, arteria aorta, uréter,...). Estas complicaciones son excepcionales pero graves.

El Ileo paralítico(paralización del intestino) mantenido es una complicación poco

frecuente, y generalmente cede con reposo digestivo y tratamiento médico.

Dolorimientos de las zonas de tórax y abdómen próximos a la cicatriz, por lesión de

los nervios metaméricos. En general estas molestias ceden con el tiempo, pero en algún

caso pueden requerir tratamiento para controlar el dolor.

Hematomas o Infección de la herida operatoria, son infrecuentes y suelen controlarse

con tratamiento médico y curas locales.

Complicaciones generales, comunes a cualquier intervención con anestesia general, y

que suelen tener relación con el estado de salud previo del enfermo, y en algunos casos

pueden llegar a adquirir extrema gravedad.

Los resultados, si se producen, son inmediatos. Se traducen en aumento de la temperatura del pie y mejoría de la coloración. En los casos más favorables puede llegar a desaparecer el dolor de reposo, e incluso a cicatrizar lesiones isquémicas superficiales, permitiendo así conservarla extremidad. No obstante, la simpatectomía no cura la enfermedad, y el paciente ha de continuar el tratamiento médico.

3. RIESGOS PERSONALIZADOS

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

4. QUE OTRAS ALTERNATIVAS HAY

En el caso de no aplicarse la técnica descrita, el facultativo le explicará el curso previsible

de la enfermedad y procedimientos alternativos a la misma.

El facultativo que le atiende le aclarará cualquier otra cuestión planteada por usted.

Fecha:..........................................................

Firma del Médico                                                                 Firma del paciente o representante

En caso de revocación del consentimiento, fecha y firma:

